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Gelegentlich kommt uns der
Satz Uber die Lippen: ,,Da muss
ich erst mal tief Luft holen!”
Wir sagen das, wenn uns etwas
Uberraschendes begegnet,
wenn wir Unerwartetes horen,
wenn ein Problem auftaucht.
Wir rufen es aber auch aus,
wenn etwas Schdnes geschieht,
wenn wir beschenkt werden
und wir mit groBBer Freude er-
fullt sind. ,,Da muss ich erst mal
tief Luft holen!”

Es sind Momente, in denen wir
ein Innehalten brauchen. Wir
brauchen Zeit, um zu begreifen,
ZU bedenken, zu erfassen, was
geschieht und auf uns zu-
kommt. ,Da muss ich erst mal
tiet Luft holen!” — unser Inners-
tes muss sich orientieren kon-
nen, unsere Seele muss dem
Geschehen folgen  kénnen,

Tief Luft holen

muss mitkommen kénnen, darf
nicht hinterher hinken.

Wir spuren, dass wir flr unser
inneres Gleichgewicht ebenso
sargen mussen

le tUr unsere

kmrperhche Ge- ~....GEDAN
sundheit. In der
Kirche sprechen wir von Seel-
sorge. Das hat mit Anteilnahme
zu tun. Es geht um ein Mitemp-

finden flUr das Leben anderer,

aber auch um das Mitgeflhl far
das eigene Leben. Die Fiirsorge
auch flr die eigene Seele darf
nicht zu kurz kommen. Wir soll-

ten unsere Seele nicht Uberfor-
dern. Sie darf bei der Ge-
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schwindigkeit unseres heutigen
Lebens nicht auf der Strecke
bleiben. Sie will mitgenommen
und beachtet werden.
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Dazu braucht es hin und wieder
Pausen, Auszeiten, Momente
des Innehaltens und des tiefen
Durchatmens. Dieses Durchat-
men ist ein Vorgang, in dem wir
tief Iin uns hinabgehen und un-
sere Seele heraufholen. Wir ho-
len sie gleichsam auf die Hohe
des aktuellen Geschehens, Erst
so kann sie wieder zu Wort
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kommen und zu uns sprechen.
Tief Luft holen, in sich gehen,
der Seele Gehor schenken und
sie zu uns sprechen lassen — wir
brauchen diese
Seelsorge, da-
we Mt Leib und
Seele  zusam-
mengehalten werden. Manche
Menschen erleben gerade in
diesen Ferienwochen Augenbli-
cke eines solchen Durchatmens
und neuen Hbérens auf die eige-
ne Seele.
Paul Gerhardts Sommerlied
.Geh aus mein Herz und suche
Freud” enthédlt die Bitte an
Gott: ,Mach in mir deinem

Geiste Raum, dass ich dir werd
ein guter Baum, und lass mich
Wurzel treiben.” Wo das ge-
schieht, fallen das Aufen und

" das Innen des Lebens nicht aus-

einander, sondern finden immer
wieder zusammen und kénnen
harmonieren.

Wenn wir uns Zeit nehmen, mit
unserer Seele zu sprechen, ver-
stehen wir mehr vom Ganzen
unseres Lebens. Die vielen Ein-
zelheiten und Begebenheiten
flgen sich in Zusammenhange.
Zuwellen deutet sich ein Sinn
an, der uns einverstanden wer-
den lasst. Wir splren, wo unse-
re Wurzeln sind und woraus wir
Kraft schépfen, auch tUber den

Tag hinaus. = Lothar Wittkopf,
J‘*:.

Der. *‘Autor'"ist Pfarrer’ i

Rheinsberg.



